
sapporo hokuto karatedou meirinkan 札幌北斗空手道明倫館
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西岡/平岸/南幌/福住/東札幌/ときわ

2025(令和7年)　 2025(令和7年)　

教室案内 教室からのお知らせ

稽古予定表 連絡先080-5591-4697(長谷川)

西岡教室 　　月曜日 ・18:30～20:00　西岡北集会所

南幌教室 　　火曜日 ・18:30～20:30   南幌体育センター

平岸教室 　　水 曜日・18:30～20:00・平岸小学校体育館

ときわ教室 　   木 曜日・18:30～20:00   真駒内アートパーク会館

南幌教室 　   木 曜日・18:30～20:30   南幌体育センター

東札幌教室 　   金 曜日・19:00～20:30   東札幌小学校体育館 

平岸教室 　   土 曜日・  9:30～11:30   平岸小学校2Ｆ
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市民大会頑張りましょう。
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南幌休み（文化の日）

西岡休み（スポーツの日）

ときわ・南幌休み（５週目）

東札幌休み（５週目）

西岡休み（勤労感謝の日

札幌市民大会　組手の部（北ガス）
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明倫館大会（11/23）楽しみましょう。

明倫館合同練習会（中島体育センター）


